
CENTRO ANTIVIOLENZA SOS DONNA

Ti daremo tutte le informazioni di cui 
hai bisogno e, se vuoi, fisseremo un 
appuntamento per colloqui di 
ascolto, supporto psicologico e 
consulenza legale.

Possiamo mostrarti come accedere 
ai servizi del territorio.

Ti affianchiamo nel percorso di 
uscita dalla violenza, fornendoti 
risorse e strumenti per costruire il tuo 
nuovo progetto di vita. 

In caso di emergenza puoi 
chiamare le Forze dell’Ordine e, se 
ne hai necessità, puoi essere accolta 
in una struttura protetta dove sarai 
ospitata (anche con i tuoi figli, se ne 
hai) temporaneamente; 

I nostri servizi sono gratuiti e garantiscono il tuo totale anonimato. 
Contattaci per ricevere subito tutte le informazioni di cui hai bisogno. 

CONTATTI COS’È LA VIOLENZA DI GENERE?

La violenza di genere è una discriminazione contro le donne, 
comprendente tutti gli atti di violenza fisica, sessuale, psicologica 
o economica, comprese le minacce di compiere tali atti, e la coercizio-
ne o la privazione arbitraria della libertà.

 Troverai accoglienza, aiuto e sostegno
in maniera gratuita e totalmente anonima.

Violenza psicologica: comprende insulti, svalutazioni, 
minacce, colpevolizzazione, isolamento, controllo etc.

Violenza fisica: è ogni forma di aggressione (schiaffeggia-
re, mordere, pizzicare, colpire, tirare i capelli, sbattere e 
distruggere oggetti, calciare, spingere, strattonare, bruciare, 
stringere il collo)

Violenza sessuale: è ogni forma di imposizione o coinvol-
gimento in atti sessuali contro la tua volontà (baci non 
desiderati, l’esser toccata senza che tu lo voglia, l’attività 
sessuale violenta, lo stupro o il tentato stupro, il rifiutare di 
utilizzare il preservativo o non permetterti di utilizzare metodi 
contraccettivi per prevenire possibili gravidanze etc)

Violenza economica: è ogni forma di controllo sulla tua 
autonomia economica (il controllo maniacale dei tuoi conti 
bancari e del tuo stipendio, dover chiedere a lui, quasi 
pregandolo, per avere dei soldi, dover rendere conto per 
ogni centesimo speso, chiederti di smettere di lavorare o 
tormentarti mentre sei a lavoro così da fartelo perdere, rubare 
i tuoi soldi, etc.)

Stalking: comprende tutti gli atti persecutori che limitano la 
tua libertà e privacy  (minacce, pedinamenti, molestie, telefo-
nate o attenzioni indesiderate, ripetute e intrusive)

Violenza assistita intrafamiliare: è una forma di abuso 
minorile, in cui un bambino assiste ad atti di violenza diretta 
o indiretta sulle sue figure di riferimento.



SOS WOMEN'S ANTI-VIOLENCE CENTER

Our services for you:
we operate for free,

we guarantee your total anonymity e
we operate in the national anti-violence network.

We will give you all the information you need, and if you want we 
will make an appointment for the welcome interview and for 
legal and psychological counseling services.

We will conduct private interviews to provide you with all the 
information and help you need; if you have any doubts, we will 
help you recognize your partner's aggressive behavior, activating 
the best protection for you.

You will receive psychological support and legal guidance, and 
together we will evaluate the best path to definitively exit 
violence.

We will show you how to access the services in the area;

We will support you on your way out of violence, supporting you 
in the creation of new life projects and providing you with 
resources and tools to build your autonomy.

If removal from your home is necessary, we will provide a safe 
haven for you and your children, where you will be temporarily 
hosted

You will have a connection network with all the shelters and the 
regional anti-violence network.

CENTRE ANTI-VIOLENCE FÉMININE SOS

Nos services pour vous:
nous opérons gratuitement,

nous garantissons votre anonymat total e
nous opérons dans le réseau national anti-violence.

Nous vous donnerons toutes les informations dont vous avez 
besoin, et si vous le souhaitez, nous prendrons rendez-vous pour 
l'entretien de bienvenue et pour les services de conseil juridique et 
psychologique.

Nous procéderons à des entretiens privés pour vous fournir toutes 
les informations et vous aider; si vous avez des doutes, nous vous 
aiderons à reconnaître les comportements agressifs de votre 
partenaire, en activant la meilleure protection pour vous.

Vous recevrez un soutien psychologique et des conseils 
juridiques, et ensemble nous évaluerons la meilleure voie pour 
sortir définitivement de la violence.

Nous vous montrerons comment accéder aux services disponibles 
dans la région;

Nous vous accompagnerons dans votre sortie de la violence, 
vous accompagnerons dans la création de nouveaux projets de 
vie et vous fournirons des ressources et des outils pour construire 
votre autonomie.

Si un retrait de votre domicile est nécessaire, nous vous fournirons 
un refuge protégé pour vous et vos enfants, où vous serez 
temporairement hébergé;

CENTRO ANTI VIOLENCIA DE MUJERES SOS

Nuestros servicios para usted:
operamos gratis,

garantizamos su total anonimato e
operamos en la red nacional contra la violencia.

Te daremos toda la información que necesites, y si lo deseas te 
concertaremos una cita para la entrevista de bienvenida y para 
los servicios de asesoramiento legal y psicológico.

Realizaremos entrevistas privadas para brindarle toda la 
información y la ayuda que necesite; si tienes dudas te 
ayudaremos a reconocer el comportamiento agresivo de tu 
pareja, activando la mejor protección para ti.

Recibirás apoyo psicológico y orientación legal, y juntos 
evaluaremos el mejor camino para salir definitivamente de la 
violencia.

Le mostraremos cómo acceder a los servicios de la zona;

Te apoyaremos en tu salida de la violencia, apoyándote en la 
creación de nuevos proyectos de vida y proporcionándote 
recursos y herramientas para construir tu autonomía.

Si es necesario una mudanza de su hogar, le proporcionaremos 
un refugio seguro para usted y sus hijos, donde será hospedado 
temporalmente;

Tendrás una red de conexión con todos los albergues y la red 
regional antiviolencia.

:كل انتامدخ
، اناجم لمعن

 لماكلاب كتيوه نع فشكلا مدع نمضن نحن
.فنعلا ةحفاكمل ةينطولا ةكبشلا يف لمعن

 اًدعوم ددحنسف ، تدرأ اذإو ، اهجاتحت يتلا تامولعملا عيمج كل مدقنس
.ةيسفنلاو ةينوناقلا ةيراشتسالا تامدخللو ةيبيحرتلا ةلباقملل

 يتلا ةدعاسملاو تامولعملا عيمجب كديوزتل ةصاخ تالباقم يرجنس
 ىلع فرعتلا ىلع كدعاسنسف ، كوكش يأ كيدل تناك اذإ ؛ اهجاتحت

.كل ةيامح لضفأ ليعفتو ، ككيرشل ةيناودعلا تايكولسلا

 مييقتب اًعم موقنسو ، اًينوناق اًداشرإو اًيسفن اًمعد ىقلتت فوس
.فنعلا نم يئاهنلا جورخلل قيرط لضفأ

؛ ةقطنملا يف ةحاتملا تامدخلا ىلإ لوصولا ةيفيك كل حضونس

 عيراشم ءاشنإ يف كمعدنو ، فنعلا نم جورخلل كقيرط يف كمعدنس
كتيلالقتسا ءانبل تاودألاو دراوملا كل رفونو ةديدج ةايح

 ، كلافطألو كل اًنمآ اًذالم رفونسف ، ةيرورض كلزنم نم ةلازإلا تناك اذإ
؛ اًتقؤم كتفاضتسا متيس ثيح

 ةيميلقإلا ةكبشلاو ئجالملا عيمج عم لاصتا ةكبش كيدل نوكيس
.فنعلا ةحفاكمل


