Comune di San Ginesio Prot. m. 0010812 del 08-09-2023 arrivo
MENU’ MENSE SCOLASTICHE COMUNE DI SAN GINESIO 2023-24
SETTIMANA LUNEDY MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDF VENERDY
Zuppa di fagloll e patate con pasta | Tagllatelle al pomoadoro Pasta alla boscaiola Pasta al ragl Pasta al pomodoro
Fettine Formaggio Pollo arrosto Frittata Pesce al forno
i Verdure dl stagione Legumi Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane Pane Rane Pane Pane
Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pasta frasca riplena Risotto con piselll Pasta al tonno Passato di verdure con pastina
Petto di pollo panato al forno Puré dl patate Fettine di vitello Pesce al forno Formaggio

Ii Legum| Verdure di stagiohe Verdure dl staglone Verdure di stagione Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta d stagione Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione
Pasta con prosciutto e plselli Risatto al ragh Pasta con verdure Tagliatelle in bianco Pasta al pomodoro
Frittata Polpette Roast beef Prosciutta Bastoncini di merluzzo al forno

m Verdure di stagione Verdura di staglone Legumi Carote Verdura di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta dl staglone Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta bianca con carne macinata Boscaiola Risa al pomodero Pasta fresca riplena Passato di verdure con pastina
Formaggio Polla arrosto Svizzera di vitello Patate Tonno

v Verdure di stagione Verdura di staglone Leguml Verdura di stagione Patate
Pane : Pane Pane Pane Pane
Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione

LEGUMI: piselli o fagioli o lenticchie a ceci.

FORMAGGIO: stracchino o mozzarella o ricotta o robiola.
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GRAMMATURE INDICATIVE MUNU’ SCOLASTICI

ALIMENTI INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
PASTA-RISO-PASTA ALL'UOVO 60 70 8
PASTA-RISO N BRODO 30 40 50
RAVIOLI-TORTELLINI FRESCHI 120 150 200
PASTA PER LEGUMI 30 35 40
LEGUMI PER PASTA 30 35 40
gg-\lfl%;\'! ltglé,:gﬁi )(wtello, arista, 50 20 30
e .
PESCE CONSERVATO (tonno) 40 40 50
UOVA 1 1 1+1/2
FORMAGGI (caciotta) 40. 40 50
PROSCIUTTO 40 50 60
VERDURE 100 150 150 -
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