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PREMESSA
La presente procedura viene emessa a SCopo a 5copo preventivo ¢ cautelativo, al fine di tuteiare i lavoratori.
La procedura di slourezza, redatta al sensi dell’ art. 33, comma 1, fettera ¢, daf D.Lgs. 81/08, deve esse applicata da
tulto Il personale che esegue delle operazioni che comportano la movimentazione manuale del carlco, anche per periodi
limitati di tempo, ed ha lo scopo di prevenire i rischi.

RESPONSABILITA
Tulll i lavoratori che eseguono, anche occasionalmente, operazioni di movimentazione manuale dei carichi sono
responsabili della corretta applicazione della presente Procedura.

It preposto (DSGA) a clo addetto effeituerd opera di vigilanza rispetto alia corrella applicazione delle disposizion

impartite con la presente procedura, (ferendo eventuall anomalle al Datore di Lavoro (Dirigente Scolastico) ed al
Responsabile del Servizio di Prevenzione ¢ Protezione (RSPP).

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

INTRODUZIONE

£y
3

per Movimentazione manuale dei carichi {MMC) sl intendono le operazioni di trasporto o dl éd‘stegno di un carico ad
opera di uno o pilt lavoratori, comprese le aziont del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico.

EFFETTI SULLA SALUTE

Lo sforzo muscolare richiesto dalla MMC determina aumento del ritmo cardiaco e d quello resplratorio ed incide
negativamente nel iempo sulle articolazioni, In paricolare sulla colonna veriebrale, determinando cervicalgie, lombalgle
e discopatie. '

In relazlone allo stato di salute del lavoratore ed In relazione ad alcgirji casl specifici correlati alle caratteristiche del
carico e dsll'organizzazione di lavoro, i lavoratori potranno essere soggetti a sorvegllanza sanitarla, secondo la
valutazione del rischi. o

Kl

| PRINCIPI DELLA PREVENZIONE

Partendo dal presupposto che occoire evitare la movimentazione manuale dei carichi adoftando a livello azlendale
misure organizzative e mezzl appropriall, quali je attrezzature meccaniche, occorre tener presente che in alounl ¢asi non
& possibite fare a meno della MMC. "

In quest'ultima sltuazione, oltre ad alcuni accorgimenti che Il datore di lavoro adoltera dai punio di vista organizzativo
(es. suddlvisione del carico, riduzione della frequenza di sollevamento & movimentazione, miglioramento delle '
caratteristiche ergonomiche del posto dl lavoro), & opportuno che il lavoralore sla a conoscenza che la MMC pud
costituire un rischlo per la colonna vertebrale n relazione a:

ELEMENTI DI RIFERIMENTO

1. Carafteristiche déi carico

La movimentazione manuale di un carico pud costituire un rischio di patologle da sovraccarico biomeccanico, in
particolare dorso-lombari nel seguenti casl: : '
« il carico & troppo pesante;
= & Ingombrante o difficiie da afferrare;
» & in equilibrio instabile o [l suo contenuto rischia di spostarsi;
« & collocato In una posizlone tale per cul deve essere tenito o manegglato a una certa distanza dal tronco 0 con una
torsione o inclinazione del tronco,
* pud, a molivo delia struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesiont per il lavoratore, in particolare in caso
di urto.
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2. Sforza fisico richiesto;

Lo sforzo fislco pud presentare rischl di patologie da sovraccarico blomeccanico, in particolare dorso-lomban nel
seguenti casth:

" & eccessivo,

v pud essere effettuato soltanto con un movimento di torslone del tronco;

= pud comportare un movimento brusco del carico;

» & compluto col corpo in posizions instablle.

3. Caratteristiche dell'amblente di lavoro
Le caratteristiche delffambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologle da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nel seguenti casi:

» |o spazio libero, In particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richlesta;

= {| pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inclampo o & scivoloso

« 1l posto o 'amblente di lavoro non consentono al lavoratore Ia movimentazione manuale di carichi a un‘altezza di

slcurezza o In buona posizione; .

» || pavimenio o il piano dl lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a Jivelli diversi;

» || pavimento o il punto di appogglo sono instabili; R

« [a temperatura, 'umidita o ia ventitazione sono inadeguate.

4, Esigenze connesse all'attivitd

L'altivitd pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, In particolare dorso-lombari se comporta
una o pitt defle seguentl esigenze: '

= sforzi fislcl che sollecitano In parlicolare la colonna vertebrale, troppo frequentl o troppo prolungati;

« pause e perodi di recupero fisiologico insufficienti;

= distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto;

» un ritmo Imposto da un processo che non pud essere modulalo dal lavoralere.

5. Fattori Individuali di rischio

Fatto salvo quanto previsto dalla normativa vigente in tema di tutela e sostegno della maternita e di protezione del
glovani sul favore, il lavoratore pud correre un rischio nel séguentt casi:

» inidoneita fisica a svolgere Il compito In questione tenuto altresi conto delle differenze di genere o di etd;

« indumentl, calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore,

= Insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione o dell'addestramento

_ Esempio di come si deve sollevare in maniera corretta un carico da terra

Secondo Ia postura, per un carlco di 50 Kg. la forza che viene esercitata a livello delle vertebre lombari & dl 750 Kg. 0
150 Kg. S |

Spalle morbide
schiena deitia
Ginocchin plegate

Pledi fepgermente apert
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NORMATIVA

D.lgs 9 aprile 2088, n.81 Titolo VI artt.

167, Campo di applicazione

168, Definizion!

169, Informazione, formazione e addestramento

170, Sanzioni a carico def dafore di lavoro e del diriggente
171, Sanzionl a carico del preposto

@ all, XAV
L. 19 oftobre 1970, n° 864 “Ratifica convenzione OIL n° 1 27 sul peso massimo frasportabife da uh solo vomo”

RIFERIMENTI A NORME TECNICHE
Le norme tecniche della serie 1SO 11228 (parti 1-2-3) relative alle aitivita di movimentazione manuale (soilevamento,

trasporto, fraino, spinta, movimentazione di carichi leggerl ad alta frequenza) sono da considerars! tra quelle previste

allarticolo 162, coma 3. :
[
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1. SCOPO

Regolamentare introduzione ¢ 1" utilizzo dei composti, dei prodotti ¢ dei preparati pericolosi
nell’Istituto Scolastico, ai fini del rispetto delle norme di legge relative alla classificazione, 1'imballaggio ¢
I*cticheftatura, nonché la gestione e diffusione delle relative © Schede di Sicurezza .

2. APPLICAZIONE

La procedura viene applicata a tutle Je movimentazioni/utilizzo dei prodotti chimici ad uso nell’Istituto
Scolastico, dall’acquisto allo smaltimento. _
La procedura si applica a tutti i prodotti acquistati in ambito CEE.

3. MODALITA OPERATIVE
3.1 DEFINIZIONI

a) agenti chimici: e
tutti gli clementi o composti chimici, sia da soli sia nei loro miscugli, allo stato natytale o oltenuti, utilizzati o
smaltiti, compreso lo smallimento come rifiuti, mediante qualsiasi aftivitd lz_nf__f_oféiﬁva, siano essi prodotii
intenzionalmente o no e siano immessi o no sul mercato;

,1\_ij

b) agenti chimici pericolosi: oy

1) agenti chimici classificati come sostanze peticolose ai sensi del decret6 legislativo 3 febbraio 1997, n. 52, ¢
successive modificazioni, nonché gli agenti che corrispondono ai, criteri di classificazione conie sostanze
pericolose di cui al predetto decreto. %

Ly

Sono escluse le sostanze pericolose solo per l'ambiente; -

2) agenti chimici classificati come preparati pericolosi ai-_)éé:nsi del decreto legislativo 14 marzo 2003, n. 65, ¢
successive modificazioni, nonché gli agenti che rispondono ai eriteri di classificazione come preparati
pericolosi di cui al predetto decreto,

3) agenti chimici che, pur non essendo classificabili come pericolosi, in base ai numeri 1) e 2), possono
comportare un rischio per la sicurezza e la saluie dei lavoratori a causa di loro proprieta chimico-fisiche,
chimiche o tossicologiche ¢ del modo incui sono utilizzati o presenti sul luogo di lavoro, compresi gli agenti
chimici cui & stato assegnato un valore liinite di esposizione professionale;

¢) attivita che comporta lu presenzedi agenti chimici:

ogni attivitd lavorativa in cui sono utilizzati agenti chimici, o se ne prevede I'utilizzo, in ogni tipo di
procedimento, compresi la produzione, la manipolazione, l'immagazzinamento, il trasporto o l'eliminazione ¢
il trattamento dei ritiuti; o ¢he risultino da tale atlivita lavorativa; '

d) valore limite di esposizione professionale:

s¢ non diversamente specificato, il limite della concenirazione media ponderata nel tempo di un agente
chimico nellaria all'interno della zona di respirazione di un lavoratore in relazione ad un determinato periodo
di riferimento; un primo elenco di tali valori & riporiato nell'allegato XXX VI al D.Lgs 81/08 ;

e) valore limite biologico:

il limite della concentrazione del relativo agente, di un suo metabolita, o di un indicatore di effetto,
nell'appropriato mezzo biologico; un primo clenco di tali valori & riportato nell'atlegato XXXIX al D.Lgs
81/08; '

3.2 NORME APPLICABILI

Decreta Legislativo n® 81 del 09.04.08 — attuazione dell’ait. 1 della Legge 3 agosto 2007, n° 123 in materia di
tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro.

Decreti legistativi 3 febbraio 1997, n. 52, ¢ 14 miarzo 2003, n. 65, e successive modifiche, per quanto riguarda
e informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dell'immissione sul
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niercato tramite la relativa scheda di sicurczza,
NOTA La legislazione nazionale ed europea prevede I’obbligo per chiunque immette sul mercato un prodotto,

un composto o preparato pericoloso, di provvedere all’idonea etichettatura di sicurezza ed alla fornitura della
“ SCHEDA DI SICUREZZA © .

3.3 OBBLIGHI DEI REPARTI / PLESSI

Ogni reparto o unitd operativa Aziendale (Plessi) che impiega o intende utilizzare, o far utilizzare in confo
lavorazione, prodofti, composti o preparati pericolosi, deve accertare la  presenza  degli stessi
neli’elenco/catalogo dei prodotti it uso,

3.4 MODALITA DI INSERIMENTO DEI PRODOTTI-COMPOSTI-PREPARATI NELLO
ELENCO/CATALOGO. | o

Ogni reparto o unitd operativa Aziendale (Plesse) che intende utilizzate un sprodotto, composto o
preparato pericoloso ne fa richiesta alla segreteria o a chi & comunque delegato/autorizzato ad effettuare gli
acquisti. R
All’atto del’emissione doll’ordine, deve essere indicato sullo stesso il rispetto da parte del fornitore alle
norme previste, relative all’etichettaiura ed alla fornitura in conformita.alla scheda di sicurezza. '
Dovra inoltre essere indicato che, copia della scheda dati di sicurezza'sia allegata alla bolla di accompagno
del materiale. R
e
In caso di prima fornitura bisognera attenerst a quanto segﬁef’
e Ogni reparto o unitd operativa (Plesso) che intende: Wlilizzare un  prodotio, composto o preparato
pericoloso ne fa richiesta al DSGA o persona a cid delegata,
o Il DSGA o persona a cio delegata, si fa anticipar 'j'fd;&l fornitore la scheda di sicurezza e la inoltra al RSPP
che effetiua le opportune verifiche per la destii1azip;ié d’uso.
e 1l Responsabile SPP, insieme al Responsabi_fé’dél1’unitz‘1 operativa aziendale/Dirigente/Datore di Lavoro:
v verifica se & possibile sostituire il prodotto con aliri agenti o processi che, nelle condizioni di uso, non
sono o sono meno petricolosi per la.salute dei lavoratori;
v melte in afto le eventuali necessarle azioni di aggiornamento ed informazione e formazione necessarie
all’utilizzo del nuovo prodotto, qualora nuila osta al suo impiego;
v autorizza ’acquisto del macjv‘d prodotto,

3.5 CASIECCEZIONALIL™
In deroga a qﬁgmto previsto al punto 3.4, qualora all’atto della ricezione del materiale non ci fosse
la presenza,’ nella documentazione di accompagno, delle schede di sicurezza  del matetiale, si
procederd.” all’accantonamento del materiale ¢ si richiama il fornitore al rispetto di quanto riportato
in ordine, nonché all’invio delia scheda. ' ‘

3.6 CESSAZIONI DI USO DEI PRODOTTI

12 obbligo dei reparti/unitd operative intercssate segnalare al responsabile DSGA o suo delegato la
cessazione dell’uso di prodotti.
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PREMESSA

La presente procedura viene emossa a scopo preventivo e cauielativo, al fine di tutelare | lavoratori nell'eseguire le

operazionl di pulizia.
La procedura di sicurezza, redaita al sensl dell’ art. 33, comma 1, lettera ¢, del D.Lgs. 81/08, deve essere applicata da

tutto Il personale che esegue le operazioni di pulizia,

RESPONSABILITA

Tutti i lavoratori che eseguono le operazioni di pullzia sono responsablll della correlta applicazione della presente
Procedura. '

E responsabllita det personale rispettare e far rispeltare le regole,

Il preposto a cld (DSGA e per le sezlonl staccate il Fiduciario di Plesso/Preposto ) effettuera opera di vigllanza rispstto
alla corella applicazione delle disposizioni Impartile con la presente procedura, riferendo eventuall anomalie al
Dirigente Scolastico ed eventuaimente al Responsablle del Servizio dl Prevenzione e Protezione (RSPP) e al
Rappresentante del Lavoratori per la Slcurezza (RLS). -

MODALITA OPERATIVE - INTRODUZIONE

Oltre ad asservare le istruzloni riportate nelle successive pagine, devono essere rispe‘{tale le seguentl regole di base:

s eliminare orologl, anelli, braceiali orecchini e collane sia per problematiche antinfortunistiche, sla per evitare che
possano implgfiarsi; ‘ o

utltizzare Il prescritto abbigliamento nel modo correlto, evitanda parti svotazzanli che possano impigliarsi;
raccogliere | capeili con un copricapo adeguato, ay

utilizzare | previsti D.P.1. (guantl, mascherine, occhiall);

ulilizzare calzature adeguate(non calzature leggere, pantofole a sandalt e per il personate femminite evitando scarpe
con tacchi), o

% attenersi alle altre procedure in vigore nell'lstituto Scolastico.

A A A 4

FATTORI DI RISCHIO FREQUENT EMENTE PRESENTI NELLE OPERAZIONI DI PULIZIA

RISCHIC CHIMICO L

Il Rischio Chimico & tegato all'uso di prodotti chimici per le operazioni di pulizia, in segulto a contatto can sostanze
irritanti, allergizzantl (detergenti, dislnfettantl, disincrostanti) de! tipo: candeggina, ammoniaca, alcool, acido clorldrico.
Gl infortuni pit frequent! derivano dal contatio con sostanze corrosive (acldi e basi fortt ulilizzatt in diiuizioni errate).

RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE DE| CARICHI
Questo rischio, nefle operazion di pulizia, & correlato; '

a)alla movimentazione del secchi d'acqua e prodotti di pulizia, sacchi di rifiutl, per il mancato uso, frequentemente, sla
degll appositi carrelli nella movimentaztone sul pian; :

b)spostamentl di banchi, cattedre, armad}, per le operazioni di pulizia.

RISCHI DI CADUTA DALL'ALTO

Questo rischlo, nelle operazioni di pulizia, & corfelato all'utilizzo di scale, sgabelli, sedie, ecc...

RISCHIQ DI SCIVOLAMENTO _
Questo rischio, nelle operazioni di pulizia, & correlato al paviment! bagnati ed all'uso di calzature non idonee,

M4, :
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INTERVENTI DI PREVENZIONE

Le misure da adottare, in termini di prevenzione, possono sintetizzarsi nei termini sotto indlcati.

a) | provvedimenti di prevenzione plii adeguati per evitare o limitare il Rischio Chimico sono:

« Ja formazione dei collaboratore scolastico;

« {ulilizzo dl adeguati mezzi di protezione personale, ossia l'utilizzo del Dispositivi di Protezione

Individuale (D.P.1), quall: guanti di gomma, mascherine, visiera paraschizzi, ecc.;

» acqulsizione e lettura delle rgehede di Sicurezza” det prodotti in uso;

« {ettura altenta dell'stichetla informativa del prodotto;

« non usare contenitore inadeguati.
In caso di eventuale manifestazione di stato irritativo cutaneo (arrossamenti, disldratazione,
desquamazione), segnalare tempestivamente al DSGA o al Dirigente Scolastico.

by Per prevenire il Rischio da movimentazione dei carichi, In occasions delle operazioni di pulizia, 8 indispensabile che
| collaboratori scolastici utilizzino le apposite altrezzature (carrell) per if trasporto dei secchl d'acqua e del prodotti
di pulizia, sacchi di rifiull, 8cc. . .
St ricorda che per eseguire le operazioni di lavaggio dei pavimenti non 6 necessario il riempimenito del secchlo,
essendo possiblie fa pulizia anche con Putilizzo di una modesia quantita di acqua, consona g]}e'p’o'ssibmté dl
sollevamento di clascuno, circa 2/3 Kg , ed é da preferire il metodo di pulizia “a secco” 0 "séml-seceo” mediante
eliminazione del liguldo in eccesso atiraverso gl appositi strizzatorl.
Per 'oventuale spostamento o sollevamento materiall aitenersi alla specifica “procedura‘di Slourezza per la
Movimentazione Manuale del Carichi® o

c) per prevenire |l Rischio di cadute dailalto: S .
» I tutte le circostanze utllizzare aitrezzature ostensibili, che consentano di effettuare le operazionl da terra. Non

salire su davanzall,sgabelli, sedie,ecc...

d) Per prevenire If rischio di scivolamento utilizzare calzature ldonee € t‘a; indicazioni previste nella
presente procedura g

MODALITA' DI SVOLGIMENTO DELLE PULIZIE PER ASS_IGURARE ADEGUATE MISURE {GIENICHE E LA
PREVENZIONE CONTRO | RISCHI

Misure igleniche

» Fare la pulizia del focali prima dell'inizlo delle lezioni verificando se le aule o | laboralori o la palestra sono {donei dal
punto dl vista iglenico (togliere prima la polvere col piumino, disinfettare
quotidianamente il plano del banchl e delle caltedre, lavare con acqua le lavagne, lavare | pavimenti del locali
secondo necessita, del corridol, atr, scale, 8ce.).

% Arlegglare spesso i locali ed effettuare le pulizie con le finestre aperte.
Verlficare se | bagni sono igiehig"aﬁxente idonel prima delllinizio deil'altivita didattica.

» Non lasciare incustod_iti;'a! termine delle putizie, | contenitori del prodotti (detersivi, ecc.) In
guanto pericolosi par gl alunnl.

> Non utllizzare la segatura in quanto, se inalata, & dapnosa,

v

istruzioni per la preVenzione dal rischi sia nell'uso che nella conservazione dei prodotti di pulizia.
= Conservare 1 prodottl chimicl In un apposilo locale chluso a chlave e lontano dalla poriata deglt alunnk.

«  Non lasciare alla portata degll alunnt: | contenitori del detergenti o solvent, guali candegglna,' alcool, acldo muriatico,
acc., ma chiuderlt sempre ermeticamente e ripor nell'apposito locale chiuso a chiave (non lasciare ta chiave nella
toppa della porta).

«  Non consegnare mal agli allievi nessun flpo di prodotto chimico, neppure se gll insegnanti ne hanno fatio richiesta
attraverso l'allievo stesso.

«  Ognl prodotio va conservato nel contenitore originale provvisto di etichelia.

» Leggere attentamente quanto riportato sulle "Schede tecniche” dei prodotti chimicl ed usare le guantitd indicate
daile istruzioni per evitare che I prodotto non diluito, o usato In quantita superior alla normale concentrazions, possa
costitulre rischio per la persona /o possa rovinare le superfici da trattare. ‘

«  Non miscelare, per nessun motivo, prodotti diversi; potrebbero avvenire reazioni chimiche violente con sviluppo di

gas tossicl, come, per es., fra candeggina (ipoclorito di sodlo) e acido muriatico (acido cloridrico); non miscelare WC
Net con candeggina.
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»  Utllizzare i guantl e la visiera paraschizzi per evitare il contallo defla cute e degll occhi conll prodoiti chimicl.
«  Evitare di inalare eventuali vapori tossici emanati da acldi.

= Lavare | pavimenll di aule, corridoi, alri, scale, ecc. solo DOPO fuscita degli alunni e del personale dall'edificlo,
Al fine di evitare di calpestare le aree bagnate durante l'operazione di javatura dei pavimentl, il Collaboratore
Scolastico deve Inizlare Il lavagglo partendo da una certa zona ed Indletregglare, in modo tale da non porre mal i
pledl sul bagnato.

«  Ad ogni buon conto, durante !l lavaggio dei paviment! & obbligatorio indossare le scarpe idonee (non calzature
leggere, pantofole a sandali e per il personale femminile evitando scarpe con tacchi),

= Sl ficorda, altresl, che & necessarlo collocare un cartello di sicurezza ("Pericolol Pavimento sdrucciolevole” ©
wpericolo! Pavimento Bagnato®) sulla porta del locale o nelle vicinanze dell'area interessata.

= Nel caso In cul, per qualche urgente necassita, sl debha procedere inderogablimente al iavaggio del pavimento dl
un corridolo, atrio, ecc., & indispensabile prestare 1a massima attenzione e prendere tulte le precauzioni possibiii per
evitare infortuni da caduta, del tipo: , .

» Installare | predetti cartelli davanti allarea che sard lavata; o

» procedere al lavagglo di sola metd, nel senso della larghezza, della superficle da_ ldavare per consentire
comunque I} passaggio delle persone sull'altra meta asciulta della superficie; L

» durante fa fase di favaggio e di asclugatura del pavimento, avveriire In ogni caso le persone che si stanno
acclngendo al passaggilo, di tenersi accostatl al muro della parle opposta rispetto alla zona bagnata (clod suila
parte del pavimento non pericolosa); o

» dopo aver alteso la completa asclugatura della meta del pavimento della superficie inleressata, procedere con
le stesse operazionl nella fase di lavaggio dell'altra metd del pavimento. -

w  Non utlizzare detergenti per pavimenti conlenentt cera, anche se in piccola guantitd, onde evitare fenoment di
sdruccliolamento :

« Risclacquare accuratamente le superficl trattate per non lasciare evidentl tracce di detersivo.

«  Evitare I'uso di acido muriatico (acido cloridrico: HCIy per puliré'ié turche o | tavandini, in quanto corrode {danno) ed
emana gas pericoloso (rischlo). ST

« Non lasclare nel bagni nulla che possa causare danni agli alunnl,
5

« | conteniton del detersivi o solventi, una volta vuoti, non devono essere lasciati nel bagnl, ma devono essere hen
chiusl e posti In appositi sacchetli di plastica. "

»  Quando sl gettano i residui liquidi del detergen{l gia utllizzati, diluire con acqua prima di scarlcarii negll scarichi,

= Nella movimentazione sul piani del secohi G'acqua e prodottl di pulizia, sacchi dei fifiuti, avvalersi deilausiiio degli
appositi carrelll.

* Qualora, a seguito di un accidentale contatto con un prodotto chimico, vengéano riscontrate particolari reazioni,

specificare al medico curante le taralteristiche tecniche del detergente desunte dalla "Scheda di sicurezza".

= Durante la sostituzlone del_.flfdﬁer nelle fotocoplalrici, se non aseguita dal tecnico incaricato, utilizzare la mascherina
antipolvere e i guanti, ed ariéggiare il locale.

= Qperare con la massimé cautela, avendo cura di collocare | materiali in modo ¢he non abbiano a costiiuire intralclo.
Evitare cavl eletuict volanti di alimentazione atirezzature e s¢ utllizzall per utilizzo apparecchi/attrezzature mobili,
fimuovere dopo 'uso.

= Operare con la massima cautela lungo le scale e prestare attenzione ad eventuali dislivelli e irregolarita,

= Operare con la massima cautela In prossimita di armadi e scaffalature, soprattuito nelt'uso delle altrezzature per
non urtare le strutture suddette.
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PROCEDURE“SCORRETTE’DAEVWARE ESEMPI)

PICCOLO;

LASCIARE FUORI POSTO SEDIE, TAVOLINI OD ALTRO;

GHIUDEI’QE O APRIRE LE ANTE ‘A SCORRIMENTO DEGL!
ANZICHE USARE LA MANIGLIA;
TELAIO;

SPOSTARS! A SPINTA SULLE SEDIE MUNITE DI RUOTE;
SALIRE IN PIEDI SULLE SEDIE;

vYYYYY Y YYVYVYYYVYYY YYY

NON USARE CALZATURE CON TACCO SUPERIORE Al 6 CM DI TIPO STRE"i’TO
INFRADITO, E COMUNQUE CON CARATTERISTICHE NON SUFFICIENTI DI STA

DISPORRE GLI OGGETT| PiU PESANT! NEI RIPIANI ALTI DEGLI ARMADI O SOPRA GLI ARMADI;
COLLOCARE OGGETTI PESANTI SUI CLASSIFICATORI O SOPRA FALDONY,
CADERE DA UNA POSIZIONE SOPRA ELEVATA TRASCINANDOSI DIETRO UN OGGETTO, ANCHE

RIPORRE OGGETTI IN BILICO (TAGLIERINE OD ALTRE ATTREZZATURE DI UFFICIO);
INFILARE LE MAN! ALLINTERNO DI FOTOCOPIATRICI, MACCHINE DA SCRIVERE, ECC.;
APRIRE VIOLENTEMENTE CASSETT! PRIVI DELLA BATTUTA DI ARRESTO;

LASCIARE APERTE LE ANTE DEGLI ARMADI O | CASSETTI DELLE SCRIVANIE;
RIPORRE, ALLA RINFUSA, OGGETTI APPUNTITI NEL. CASSETTO DELLA SCRIVANIA;

GHIUDERE | CASSETTI O LE ANTE DEGLI ARMADI CO?:I UN GINOCCHIO O CON IL CORPO;
CHIUDERE | CASSETTI AFFERANDOLI PER IL BORDO ANZIC

HE IMPUGNARE LA MANIGLIA;
ARMADI AFFERRANDOLE PER IL BORDO

APRIRE E CHIUDERE LE FINESTRE A SCORRIMENTO VERTICALE ESERCITANDO PRESSIONE SUL

APRIRE PIU CASSETTI DI UN CLASSIFICATORE PROVOCANDONE l RIBALTAMENTO;
N ASCIARE LE CHIAVI INFILATE NEI CASSETTI DELLA SCRIVANIA O NELLE ANTE DEGLI ARMAD;

:

E/O A SPILLO, SANDALI,
BILITA, RUVIDITA DELLA

SUOLA, CONFORT, PROTEZIONI DELLE DITA E DEL TALLONE (CHIUSE),
SALIRE SUGL! ASCENSORI ECCEDENDO IL NUMERO PREVISTO,

CONTRASTARE LA CHIUSURA AUTOMATICA D! CANGELLI O P

MANI;
FUMARE ;
FERMARSH DIETRO AD UNA PORTA;

ORTE DI ASCENSORI INFILANDO LE

SPOSTARE MOBILI OD OGGETT] VOLUMINOSI MANTENENDO LE MANI ALLESTERNO;

GRIVERE OD ALTRE ATTREZZATURE AFFERANDOLE IN MODO ERRATO;

SCENDERE O SALIRE PER LE SCALE MANTENENDOSI DISTANTE DAL CORRIMANO;

GETTARE FRAMMENTI DI VETRO NEL CESTINO DEI RIFIUTY

ABBANDONARE/DEPOSITARE OGGETTI SUL PAVIMENTO IN AREE DI TRANSITO |

SOLLEVARE GLI OGGETTI PIEGANDO LA SCHIENA,
SOLLEVARE OGGETTI RUOTANDO _iV'L'-BUSTO.
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RISCHI ELETTRIC] ( ESEMPI)

ADATTTORI; L
LE PRESE A MURO E BENE RICEVANO UNA SOLA SPINA;

YvY VYYY

DA INCASSO;

SE S| DOVESSERO UTILIZZARE PRESE MULTIPLE, PREFERIRE

PROLUNGHE E CAVI DISPOSTE E FISSATE IN MODO DA EVITARE DETERIORAMENT! O TAGLIO;
PROLUNGHE E CAVI NON DEVONO PASSARE SOTTO LE PORTE;
LE PROLUNGHE DEVONO ESSERE ADATTE ALLO SCOPO E

NON RICHIEDERE LUTILIZZO DI

QUELLE MONTATE 8U SUPPORTI O

LE SPINEE LE'F;RESE VOLANTI DEVONO ESSERE DOTATE DI PRESSACAVO O ALTRO DISPOSITIVO;
OGNI MACCHINA, ATTREZZATURA, PORTALAMPADE, ECC., DEVE ESSERE MUNITA DI INTERRUTORE;
LE SPINE DEVONO ESSERE ESTRATTE DALLA PRESA DOPO AVER SPENTO L'INTERRUTTORE;

ESSERE ATTORCIGLIATI;

ABBASSARE/CHIUDERE GLI INTERRUTTORI ALLA FINE DELL'ORARIO DI LAVORO;
MANTENERE CAVI E PROLUNGHE DISTANTI DA FONT! DI CALORE;
PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE IN PROSSIMITA DI CAVI ELETTRICI, SPINE ED ALTRE

APPAREGCHIATURE ELETTRICHE.

v YWY YVYYY
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UTILIZZARE LE ATTREZZATURE E GL! IMPIANTI ELETTRICI SECONDO LE BUONE NORME Di

COMPORTAMENTO,

IL PERSONALE IN INGRESSO RICEVE E SOTTOSCRIVE IL MATERIALE INFORMATIVO PREVISTO DALLA
PROCEDURA INDICATA NEL DOCUMENTO SULLA SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO.
S| RACCOMANDA IL. MASSIMO RISPETTO DELLE SUDDETTE DISPOSIZIONI

si ricorda che la mancata osservanza del predetto obhligo comporta l'applicazione deile

sanzioni previste dalle leagi vigentl.
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FADUTA DALLALTO
Per uso. dl otirezzaiure Inappro-

\\* prate per Ia pullzld di velrate o
\ ' orredl a i

SLIVOLAMENTQ

Per UsO eccessuvo i :
deiergenii o cercsnh s

COME M PROTEGGO?
in presenza di superiici ba-
gnate segnala l'area @ uiiliz-
za caleature appropriate

GOML‘ Mi PRQTFEGQT
utilizza semprp allrezzalure
“¢on mr:znico estensibiie o .
1raboitelh '

It RISCHIO ct»umu‘jé_ |

1. | prodotli devono assere . i
identificabili s:ampre medionte CONT@;?E’;(;‘SEI ?§?g§§ CQN

eticheltalura

Puniura daago o fenia cla mgllo con ag-
getti c;on!cm‘alnaii lomeiie, forblcine, ...}

2, L9391 sempre i’eiicheﬂo pri-
ma di ullizzare. | pro dod possono causare gravi malattie
COME Ml PROTEGGO?

i, Non schiagciare con le

3.8 penroloso mescolc:re o raanl | rifiuli nef cesti-
insleme piv delergentt per |- | ni/sacchi
E;ormcleone divapofi no- | 2. Solleva e trasporia il sac-
. .| cheitodei rifiuti lenendolo
: | Jlantano dal corpo
é Viilizza sempre guantiin L -] 3 Mon relncappucclare gli aghl scoperli

:-Vgomma per evitara derma-
fiti allergiche dovute al con-
Aatto coni prodofh _

4. Se it pungi avvisa sublto un Responsa-
bile per avviare la procedura i Inforlu-

nlo a rischio blologlico

Iy
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FATICA FISICA
COME Ml PROTEGGO!

AREAZIONE DEGLI AMBIENTI

La preparazdone delle soluzioni per le pulizie
deve essere sempre effelluata in ambiente
con areazione nalurale o forzata.

B.AAS Studio sne. degli Ing.

Fitippo ¢ Roberto Venillo 8, Benedetto del T.- www,
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PREMESSA

La presente procedura viene emessa a scopo preventivo e cautelativo, al fine di tutelare i lavoratori neli'utilizzo delle
scale,

La procedura di sicurezza, redatta ai senst dell art. 33, comma 1, leftera ¢, dol D.Lgs. 81/08, deve essere applicata da
tutto il personale che esegue delle operazionl che comportano F'utllizzo delle scale, anche per periodl limitatl di tempo

per la eseguire la pulizia, ed ha lo scopo di prevenire i rischl.
In tutte le circostanze In cut & possibile ulilizzare altrezzature estensibill, che consentano di effeltuare le operazioni da
terva, sono comungue da preferire rispetto all'utilizzo di scale. In ogni caso ulllizzare le scale per altezza da terra

inferiore a 2 melri.
RESPONSABILITA

Tulll | lavorator! che eseguono le operazioni sono responsablll delta corrella applicazione della presente Procedura.

E responsabilita del personale rispettare e far rispettare le regole. .

il preposto a clo (DSGA e per le sezionl staccate 1l Fiduciario di Plesso/Preposto ) effeltuera ppg;é di vigilanza rispetto
alla corretta applicazione delle disposiziont impaitite con la presente procedura, riferendo” eventuall anomalie al
Didgente Scolastico ed evenlualmente al Responsabile del Servizio di Prevenzlonq_--é'- Protezione (RSPP) e al

Rappresentante del Lavoratori per la Sicurezza (RLS).

MODALITA OPERATIVE - ITRODUZIONE

Oltre ad osservare |8 jstruzionl riportate nelle successive pagine, devono qs_‘sere' tispeltate le seguenti regole di base:

% eliminare orologl, anelli, bracciali orecchini e coliane sla per propiemaiiche antinfortunistiche, sla per evitare che
possano Impigliarsl; e

utilizzare il prescritto ahbigliamento nel modo correlio, evitando parli svolazzantl che possano impigliarsi;

raccogliere | capelli cor un copricapo adeguato; , '

utllizzare | previsti D.P.1. (guanti, mascherine, occhiall), -

ulilizzare calzature adeguate non caizature leggere, 'bantofoie a sandall e per il personale femminile svitando scarpe

con tacchi). e i

attenersi alle altre procedure In vigore nel_l‘;,llituto Scolastico.

Y v Y v

Y
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ISTRUZIONI OPERATIVE DI SICUREZZA DA OSSERVARE PER LAVORI IN QUOTA CON
UTILIZZO DI SCALE PORTATILI

LAVORI IN QUOTA

¢ La slcurezza di coloro che lavorano o transitano al di sotto dipende da chi lavora: non farsi getlare e non geltare

oggetti o utenslil,
¢ Lasclando un posto di lavoro sopraslevato non abbandonare attrezzi o materiall che possano cadere.

UTILIZZO SCALE et

1. Le scale semplici portatlii (@ mano) devono essere costruite, in conformitd all'allegato XX de! D.Lgs 81/08, con
matertale adallo alle condizioni di implego, devono essere sufficienlements resiggjhll néllinsleme e nei singoli
slementi e devono avere dimensioni appropriate al loro uso. Delte scale, se dl legnd, devono avere | plof] fissatl ai
montantl mediante incastro. | ploli devono essere privi di nodi. Tall pioll devono essers traltenuli con tirantt in ferro
applicall sotto 1 due pioli estremt; nelle scale lunghe pitt di 4 metri deve essere applicato anche un tirante interrmedio.
£ vietato 'uso ¢l scale che presentino listelli di legno chiodat! sul montanti al posto dei ploli rottl. E£sse devono inoltre
essers prowviste di: L
a) dispositivi antisdrucclolevoli alle estremita inforiori dei due mo;xtaq1ti:;;="

b) gancl di trattenuta o appoygi antisdrucciolevoll alle eslremlt:-’r_siiberiori, quando sla necessarlo per assieurare la
stabliita della scala.

2. Per le scale provviste alle estremita superlori di dispositivi di traltenuta, anche scorrevoll su guide, non sono
richieste le misure di sicurezza Indicate nelle lettere g) ¢ b) dei punto 1.

3. Quando l'uso delle scale, per fa loro altezza © per-altre cause, comportl pericolo di shandamento, esse devono
essere adeguatamente assicurate o trattenute al:piede da altra persons.

4. Le scale a pioll devono essere sistemate in ,m:b‘do da garantire la foro stabilita durante limplego € secondo | seguenti
criter: o

a) le scale a ploli portatili devono poggigz;e' su un supporto stabile, resistente, di dimenston} adeguate e immobile, in
modo da garantire la posizione or&ggdntale dei ploli; ‘

b) lo scivolamento del piedo del{e-sbale a ploli portatill, durants il loro uso, deve essore impedito con fissaggio della
parte superiore o inferiore dei ‘montanti, o con quaisiasi dispositivo antiscivolo, o ricorrendo a qualstast altra
soluzione di efficacia equivalente, ' '

¢) le scale a ploli usate per I'accesso devono essere tall da sporgere a sufficienza oltre il liveito di accesso (alimeno

i metfo), a meno Qﬁ}g,'al'tfl dispositivl garantiscono una presa sioura;
d) le soale a pldiff_mgbbili devono essere fissate stabilmente prima di acocedervl;
e) nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala quando se ne effeltua lo spostamento lateraie.

5. Le scale a ploll mobill devono essere utilizzate in modo da consentire al lavoratore di disporre in qualsiasi momento
di un appoggio e di una presa slouri, In pariicolare Il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve
precludere una presa sicura

6. Le scale dopple non devono stiporare l'altezza di m § e devone essere provviste di catena di adeguata resistenza o
di altro dispositivo che impedisca Vapertura della scala oftre il limite prestabllito di sicurezza.

7. Prima di usare la scala:
> Voperalore deve assicurars| che la stessa sla integra nei suot componenti;
% sulla scala deve operare $0lo una persona per volta; '
» Sla per la salila che per la discesa 0ccorTe tenersl sulla linea mediana della scala, con i viso rivollo verso la

scala e almeno una mano posata sul mmontanti;
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»  Non si deve saitare a terra dalia scala; '

» | postt di accesso alla scala devono 8ssere sempre sgombr da materiall, sia in alto che In basso ed il pavimento

deve essere sempre pulito ed asciutto;
» Ogni spostamento sulla scala deve essere tale da non pregludicare V'equilibrio della stessa e dell'operatore

(evitare movimentl e/o sporgimenti eccessivi);
» Nel trasporto della scala, occorre tenere la stessa In posizione reclinata, mai orlzzontale, specialmente quando

la visuale & limitata.

Allegati :Allegato XX A al D.L.gs 8 1/08
Scale Portatili (Fascicolo AS 12)
Scale Fisse
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40-4-2008 : Supplemento erdinarto alla GAZZETTA UFFICI'ALB Serie generale - n. 101

ALLEGATO XX &
A, Cos:ruzions o impiego di $cale portatili o

=
1. T riconosciuta la conformitd alle vigentl disposizioni, delle scale portatili, aljex puenti
condizioni: L .
a) Io scple porintil'i‘ @ino costruite conformemente nlln norma teenica UNTEN Iﬂ.lhjg}ff{: T o paro
o ) ' \V &
| | S

¢,
: . cen .- L AT
1) il costruttore fornisea le certitionzioni, previste dalla nerma tecrioa di cult\:{imgunto a), emesse do

un laboratario uficinle, Per labaratord ufficiali si in_tendono: ¢ v,

v laboratorio dell'1SPESL; EN {»
o N

s 1aboratorio delle universild ¢ del politceniet dello Sialo, 'i\{»; '

s laboratort degtl isthtuti tecnicl dello Stato riconosciuti al seitgl della legge 5 novembre 1971, 0.
1080; _ _ QX% _

e laboratori autorzzati in conformird a quanfo previstg‘*@r{ sezione 11 del presente sllegato, con
deoreto dei Ministidl del lavoro e della previdenzg, gafa!e, detlo sviluppa economtico & della

saluto, (; f? | |
¢ laboratori dei Paesi Heimbri-dellUniote suropga’ o dei paési aderenli ali'Accorda sullo spario
econotiico éuropeo riconoseluit dal rispetivi Statl; ‘

c)lo scale porsaﬁli simo actompagnate dat @éio o librett.o recante:
¢ uia breve desvtizione con l‘lndicaziéz@egii elementi costiwenti;
]
¢ Te indicazioni utli per un cmre%}iﬁﬁpiegm
# lé istruzioni per lu nlctnlziellgjg\?e cunsefvaziune;
2

o gli cstremi dol Iahmmnﬁ'ﬁ:;c 16 ha offettuato Ie prove, numeri di identificazions dol cerificatl,
date dei rilascio) dei %g}‘hcati delle prove previste da.la norma tegnica UNI TN 131 parte 17 e

pare 2% f{:(%v n |

» una dichiarazigfio'del costruttore di contormita alla norma teenica TINT EN 131 parte 1 o parte

il e : _
o

2, L’attrczzattftg Ui oui ol punto 1 lognlmente Fabbricata ¢ commercializzata in un altro Pacse

dﬂmﬂivﬂ%g?g}'own o its un alteo Paese aderents all Accordo sullo spaziv evonomico europe, pud

oasere combdercializzata in lmlin purchd it livelto di sicurezza sla cquivalento A quelto gerantito
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Scale Fisse

La sicurezza delle scale fisse dipende innanzitutto dalle loro caratteristiche
costruttive ¢ geometriche, Devono essere preferite le scale dotate di adeguato
corrimano protettivo e realizzate con gradini aventi pianta rettangolare. L'alzata
- dei gradini non deve essere eccessiva, onde evitare che la scala sia

_ pericolosamente ripida; Ja pedata, invece, deve essere sufficientemente profonda
* onde agevolare il corretto posizionamento del piede.

E' necessario evitare di percorrere le scale {rasportando oggetti ingombranti che
ostruiscano 1a visuale.

Per evitare spiacevoli incidenti & necessario prestare la doverosa prudenza
quando si utilizzano le scale, sia in salita che in discesa. L.e scale non devono
essere percorse al buio; esse, anzi, devono essere adeguatamente lluminate.

" 1 salto contemporaneo di diversi gradini, spesso effettuato per puro
esibizionismo ovvero per gioco, pud essere molto pericoloso.

* Quando si utilizzano le scale a chiocciola bisogna appoggiare il piede verso la
parte esterna, laddove la pedata del gradino & piu ampia.

Scale Portatili

Le scale semplicemente appoggiate sono meno sicure di quelle picghevoli "a
forbici", specie su pavimenti sdrucciolevoli; queste, quindi, devono essere preferite.
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Onde evitare i ribaltamento detla scala pieghevole, & necessario mantenere il
yroprio baricentro pit all'interno possibile, senza sbilanciarsi verso l'esterno.

it

... Prima di salire, bisogna attentamente, accertarsi che a scala pieghevole sia stata
;;,,[ - allungata al massimo e sia stato inserito il distanziale di sicurezza. Qualora

~* Pinsufficienza dello spazio disponibile non consenta il massimo allargamento, ¢
bene rinunciare all'impiego della scala.

Particolare attenzione deve essere prestata quando si impiegano attrezzature o si
effettuano lavori ingeneranti spinte orizzontali, che potrebbero far scorrere la scala sul
pavimento, specialmente se sdrucciolevole.

I 'inconveniente potrebbe determinare gravi conseglienze se la base della scala é stata

collocata in prossimitd di un gradino.
Per controbilanciare le spinte & bene assicuratsi della collaborazione di una seconda

persona.

Altre Scale e Appoggi

'ifLo sgabello deve essere posizionato sempre in prossimita di appigli stabili. onde
_evitare il rischio di perdita di equilibrio.
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i si deve sempre assicurare di posizionare correttamente il piede sul gradino,
pecialmente in discesa.

©. ' Bisogha sempre essere certi delia robustezza e della stabilita dell'appoggio, evitando
“Tutilizzo di elementi instabili, quali Ja spatliera della sedia.




