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Figura 1: Varie possibili vie di trasmissione dell'infezione respiratoria tra un individuo
infetto e un soggetio sensibile

,l

iy W
@ B.A.A.S. Studio s.n.c. degli Ing. Filippo e Roberto Verrillo S. Benedetto del T.- www.baastudio.it - cell.338.7054786 -328.3780776



MCIC80600T - REGISTRO PROTOCOLLO - 0004195 - 12/09/2020 - A13 - Sicurezza - E

Ministero della Salute 22.05.2020

Dati sperimentali® pii recenti relativi alla persistenza del virus SARS-CoV-2 sono riportati nella
tabella seguente: tuttavia bisogna considerare che 1 dati in essa riportati, essendo generati da
condizioni sperimentali. devono essere interpretati con cautela. tenendo anche conto del fatto che Ia
presenza di RNA virale non indica necessariamente che 1l virus sia vitale e potenzialmente infettivo.

Tabella 1

Superfici Particelle Particelle
virali virali
infettanti infettanti non
rilevate fino a rilevate dopo

carta da stampa e carta 30 minut: 3 ore

velina

tessuto 1 giorno 2 giorni

legno 1 giorno 2 giorni

banconote 2 giorni 4 giorni

vetro 2 giorni 4 giorni

plastica 4 glori 7 glorni

accl1alo 1nox 4 giorni 7 glorni

maschenine chirurgiche 4 glormi 7 gilorni

strato interno

mascherine chirurgiche 7 glorni non

strato esterno determinato
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MASCHERINE

Chirurgica

CE NIR EN 14683

R: Resistenza spruzzi

Le mascherine medico-chirurgiche “sono maschere facciali lisce o pieghettate,
costituiscono un utile barriera di protezione nella diffusione di agenti patogeni
trasmissibili per via area (aerosol e goccioline). In relazione all’efficienza di
filtrazione e resistenza respiratoria possono essere di 4 tipi: I, IR, IT e IIR. Quelle
di tipo II (tre strati) e IIR (quattro strati) offrono una maggiore efficienza di
filtrazione batterica (> 98%), la IIR ¢ resistente anche agli spruzzi (Regolamento
Dispositivi Medici (UE) 2017/745; EN 14683:2019)”.

FFP3 con Filtro FFP2 con Filtro Senza Filtro

Il ivello di protezione minima consigliato dall' Organizzazione Mondiale della Sanité & un FFP2, ma posscno essere usate anche le FFP3.

FFP2 ha un efficienza filtrante > 94% FFP3 ha un efficienza filtrante > 99%

NOTA: a sequita dell' Attuazione art.15 comma 3 decreto-legge 17 marza 2020, n.18 Validazione straordinaria dei dispasitivi di protezione individuale,

sone ulilizzabil prodetl marcati N95 o KN95, che devono essere validati da INAIL

ADATTI A PROTEGGERE CHI LE INDOSSA ADATTI A PROTEGGERE CHI LE INDOSSA
DALL’AMBIENTE ESTERNO DALL’AMBIENTE ESTERNO

NOM PROTEGGONO L'AMBIENTE CIRCOSTANTE PROTEGGOND L'AMBIENTE CIRCOSTANTE

DA EVENTUALI PARTICELLE ESPULSE (AEROSOL) TRATTENENDO EVENTUALIL PARTICELLE (AEROSOL)
DA CHI LE INDOSSA DI CHI LE INDOSSA

11:Fonte: OMS - Ratlondl use of personal prateste equipment for comnadrus § sease 2017 [COVIZ-19) -Inter
Ao on The Jse of masks in 162 community, dunng hame care, and in heallh care settngs in the comest of COW0-1
Weli; L prodeacre vz pinzlonm deve exsere abbinals all vso b ol DP) ove necesang

auitze e 27 Febriary 7020,
tevim guidance 19 Mk 2020

Le mascherine sono quelle “da chirurgo”, solitamente monouso, che fungono da barriera
fisica abbastanza limitata e piu che altro fanno in modo che chi le indossa eviti di emettere
particelle di saliva o starnuto all’esterno. In sostanza, proteggono gli altri piu che il proprio
utilizzatore.
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USO DELLA MASCHERINA

Come indossare la mascherina

e prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione
alcolica (igienizzanti per le mani concentrazione di alcool di almeno il 60%)

e copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto
evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

e quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; infatti sono maschere
monouso

e togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della
mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani.

Procedura

1) Con il rovescio del respiratore rivolto verso 1’alto, aiutandosi con la linguetta, separare il lembo
superiore ed inferiore del respiratore fino a ottenere una forma a conchiglia. Piegare leggermente
il centro dello stringinaso.

2) Assicurarsi che non vi siano pieghe all’interno di ciascun lembo.

3) Tenere il respiratore in una mano, con il lato aperto rivolto verso il viso. Afferrare con 1’altra
mano entrambi gli elastici. Posizionare il respiratore sotto il mento con lo stringinaso rivolto
verso 1’alto e tirare gli elastici sopra il capo.

4) Posizionare I’elastico superiore sulla sommita del capo e quello inferiore sotto le orecchie. Gli
elastici non devono essere attorcigliati. Aggiustare i lembi superiore e inferiore fino ad ottenere
una tenuta ottimale e assicurarsi.

5) Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfettamente a naso e
guance.

6) Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani facendo attenzione a
non modificarne la tenuta.

Se si usa un respiratore senza valvola - espirare con decisione.

e Se si usa un respiratore con valvola — inspirare con decisione

e Se si percepiscono perdite d’aria intorno al naso, aggiustare lo stringinaso.

e Se si percepiscono perdite d’aria lungo i bordi del respiratore, riposizionare gli elastici e
ripetere la prova di tenuta.
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Un fattore che pu0 aumentare la sensazione di
discomfort durante [’utilizzo del dispositivo ¢ 1l
cambiamento del modo di respirare.

In condizioni di riposo la maggior parte degli adulti
ha una respirazione nasale (inspirazione ed
espirazione attraverso 1l naso).

Con D’intensificarsi dell’attivita fisica puo accadere
che la respirazione da nasale diventi oronasale.
Questo cambiamento incide sulle due componenti
degli scambi di calore legati alla respirazione (per
evaporazione, Er.s € convezione, Cye): la respirazione
oro-nasale, infatti, prevede una maggiore
dispersione del calore verso I’ambiente rispetto alla
respirazione nasale.

[L’aria espirata rimane bloccata dal facciale e si
percepisce maggiormente 1l calore a seguito
dell’aumentata presenza di vapore acqueo.

Una delle strategie che pu0 essere messa in atto per
alleviare I’impatto dell’uso del dispositivo delle vie
respiratorie ¢ il raffreddamento del viso, che risulta
essere una delle piu efficaci, insieme ad una attenta
programmazione di  pause di recupero e
reidratazione del viso.
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ATTENZIONE

ASSICURARSI CHE IL VISO SIA PULITO E RASATO.
I RESPIRATORI NON DEVONO ESSERE INDOSSATI
IN PRESENZA DI BARBA, BAFFI E BASETTE CHE
POSSONO IMPEDIRE UNA BUONA ADERENZA AL
VISO

ASSICURARSI CHE I CAPELLI SIANO RACCOLTI
INDIETRO E NON CI SIANO GIOIELLI CHE
INTERFERISCONO CON IL BORDO DI TENUTA DEL
RESPIRATORE

TOGLIERE LA MASCHERINA (MONOUSO) DA
DIETRO (SENZA  TOCCARE LA  PARTE
ANTERIORE) E BUTTARLA IMMEDIATAMENTE IN
UN CONTENITORE CHIUSO; PULIRE LE MANI CON
UN DETERGENTE A BASE DI ALCOOL O ACQUA E
SAPONE

LA DURATA DELLE MASCHERINE MONUSO
DIPENDE DALLA TIPOLOGIA DI MATERIALE
FILTRANTE. SOSTITUIRE LA MASCHERINA
CON UNA NUOVA NON APPENA E UMIDA E
NON RIUTILIZZARE QUELLE MONOUSO

CONSERVARE LE MASCHERE SECONDO LE
ISTRUZIONI DEL FABBRICANTE

NON LASCIARE LA MASCHERA ESPOSTA A
POLVERI, LIQUIDI, AGENTI CONTAMINANTI. IN
CASO SI VOGLIA TOGLIERE LA MASCHERA
CONSERVARLA SOLO IN APPOSITI CONTENITORI
O SECONDO ISTRUZIONI DEL FABBRICANTE
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L’uso dei guanti, come quello delle mascherine, aiuta a prevenire le infezioni ma solo a
determinate condizioni. Diversamente, il dispositivo di protezione puo diventare un veicolo di
contagio. L’Istituto superiore di sanita (ISS) fornisce le indicazioni per un loro utilizzo corretto,
di seguito riportate.
Si ai guanti a patto che:
e non sostituiscano la corretta igiene delle mani che deve avvenire attraverso un lavaggio
accurato e per almeno venti secondi;
e siano ricambiati ogni volta che si sporcano ed eliminati correttamente nei rifiuti
indifferenziati;
e come le mani, non vengano a contatto con bocca naso e occhi;
e siano eliminati al termine dell’uso, per esempio, al supermercato;

e non siano riutilizzati.

COME SFILARSI | GUANTI MONOUSO

E importante utilizzare i guanti monouso nel modo corretto per proteggersi da agenti chimici* e biologici*.
Per una maggiore protezione, impara a sfilarti il guanto nel modo giusto.

NON DIMENTICARE COSA FARE

« Indossa i guanti con mani asciutte e pulite
« Controlla i guanti prima di usarli
« Evita gioielli e unghie lunghe

« Togli i guanti se sono danneggiati

Pizzica il guanto al polso. Sfila il guanto. Tienilo nel palmo della
mano con il guanto o

gettalo via.

Evita di toccare la pelle.

« Non immergere le mani in prodotti altamente
chimici con guanti monouso (utilizza un guanto
riutilizzabile adatto con la manichetta lunga)

« Butta via i guanti e lavati le mani

w WASSOSISTEMA
~ ASSOSISTEMA A
Una volta tolti entrambi
i guanti, gettalie
lavati le mani.

Infila le dita nel secondo Sfila il secondo guanto.

* A szconda del quanto utiizato visionare la scheda tecnica per assicurarsi dellidoneita del guanto guanto. Evita di toccare
I'esterno del guanto.
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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USAUN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

EVITA LUOGHI

NON TOCCARTI
AFFOLLATI

OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTEDI COPRI BOCCA E NASO CON

MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA ' QUANDO STARNUTISCIO
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECART! AL PRONTO SOCCORSO0 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICC DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 | NUMERI REGIONALI

A swmeeoummovocononavinus ¢ § ¢ __

PROTEZIONE CIVILE
Proisteara e Coraigia sl anatr
Dt 20 Panwices Civie
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NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?

3. Dopo quanto tempo devo chiamare il medico?

4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?

9 marzo 1020

g
c T X C g :
Moniire e Folo o F qsg - salute.gov.it/nuovocoronavirus
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MISURE di RIDUZIONE della diffusione del CORONAVIRUS

E fatto divieto di accesso all'Istituto Scolastico da parte di coloro che non
sono stati preventivamente autorizzati dalla stessa, secondo le procedure
- applicabili

E fatto divieto di accesso a persone con sintomi quali febbre (maggiore di
37,5°C), tosse, raffreddore o soggetti a provvedimenti di quarantena o
risultati positivi al virus

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi:

Aver avuto contatti
faccia a faccia in
locale chiuso con
persone risultate
infette o a grave
sospetto d'infezione

Sintomi quali febbre
(37,5°0), tosse,
difficolta respiratorie

E vietato I'accesso in Istituto Scolastico ma & necessario rimanere all'interno del proprio
domicilio, contattando il proprio medico. Dovra immediatamente chiamare il

NUMERO DI PUBBLICA UTILITA’
1500 O REGIONALE

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni che
ricevera

Al fine di ridurre la diffusione, Vi invitiamo comunque a:

Lavare
frequentemente le
mani.

Lavare le mani con
acqua e sapone per

Evitare di toccare con le
mani la bocca e gli occhi
prima di averle lavate
Evitare strette di mano,

almeno 60 secondi. baci e abbracci
Pulire le superfici con Non toccarsi gli occhi e
soluzioni la bocca con le mani

detergenti/sanificanti

Evitare contatti
ravvicinati con persone
che presentino sintomi
influenzali quali tosse e
raffreddore.

Se possibile
mantenere la distanza

Utilizzare fazzoletti
monouso per soffiarsi il
naso e gettarli, una volta
utilizzati in appositi
cestini.

Evitare I'uso promiscuo !
di bottiglie o bicchieri di 1 metro dalle
Coprirsi la bocca se si persone.

tossisce o starnutisce Scegliere di effettuare
meeting a distanza
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