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Comune di Santangelo in Pontano
Resp. Area Amministrativa

Dott.ssa Colomba Orazi

62020 SANTANGELO IN PONTANO

Oggetto: approvazione meni mense scolastiche anno 2017-2018

In risposta alla Vs. richiesta del 18/12/2017 si ritiene di poter approvare il menu proposto

per ['anno scolastico 2017-20168
Si ricorda che, ai sensi del Reg. CE 1169/2011 con riferimento alle informazioni sulle

sostanze o prodotti alimentari che provocano allergie o intolleranze, ogni operatore del settore
alimentare che fornisce cibi pronti per il consumo deve fornire al consumatore finale le
mformazioni richieste, Tali informazioni possono essere riportate sui meni, su apposili registri 0
cartelli da tenere bene in vista , cost da consentire al consumatore di accedervi facilmente e

liberamente.
Tale obbligo, sancito dallart. 44, paragrafo 2 del Regolamento sopra citato sara

considerato assoito nel caso in cui 'operatore del settore alimentare indichi per iscritto in maniera
chiara ed in luego ben visibile una dicitura sulla presenza di allergeni nel menu somministrato (si
allega fax simile).

Cordiali saluti.
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INFORMAZIONE ALLA CLIENTELA INERENTE LA PRESENZA NEGL! ALIMENTI DI
INGREDIENTI O COADIUVANTI TECNOLOGICI CONSIDERATI ALLERGENI O DEI
LORO DERIVATI

Si avvisano gli utenti che negli alimenti ¢ nelle bevande preparati e
somministrati in questa mensa possono essere contenuti ingredienti o
coadiuvanti considerati allergeni

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati in questo esercizio e presenti nell'allegato ||
del Reg. UE n. 1169/2001 - “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze’
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Un nostro Responsabile incaricato ¢ a vostra disposizione per fornire
ogni informazione cirea la presenza di sostanze o di prodotti che
provocano allergie o intolleranze



1 settimana

COMUNE Dl SANT'ANGELO IN PONTAND
. MENU' MENSA SCOLASTICA SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE
GIORNO DELLA PRIMA SETTIMANA
SETTIMANA 17 Piatto 2° Piatto Contorno
LUNEDI PaESTE 4T pomodoro 116sC0 € |polpette alla pizzaiola Verdura cotta di stagione
basilico
MARTEDI' Pasta con legumi Mozzarella o ricotta Verdura cruda dl staglone
MERCOLEDY Tortellini in salsa rosa (ricotta e |Prosciutto cotto Verdura cotta di stagione
pomodora) o al pomodoro
GIOVEDY Risotto al pomodoro Pesce al lormo Insalata
VENERDI' Pasta con tonno o tonno e Frittata al forno con verdure
pomadoro Verdura cruda di stagione
NOTA BENE

Condire sempre con Olio extra Vergine di Oliva
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2 settimana

COMUNE DI SANT'ANGELO IN PONTAND

MENLU' MENSA SCOLASTICA SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE

GIORNQ DELLA SECOMNDA SETTIMANA
SETTIMANA 1° Platto 27 Piatto ontorno
LUNEDFK Pasta al pomodoro Petto di pollo con olio e limone
Verdura cruda di stagiune
MARTEDI' Minestra in brodo di carne Carne di manzo Patate e carote bollite
MERCOLEDI' Pasta al pomodoro e basilico Prosciutto crudo Verdure gratinate al fornc
GIOVEDY Pasta con i legumi Galbanino : .
Verdura cotta di slagione
VENERDI' Minestrone di verdure con Bastoncini di pesce al forno
pasta
Paiate
MNOTA BENE

Gondire sempre con Olio extra Vergine di Oliva
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3 settimana

COMURNE DI SANT'ANGELO IN PONTANO

MENU' MENSA SCOLASTICA SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE

GIORNO DELLA TERZA SETTIMANA
SETTIMANA 1° Platto 2° Platto Contorno |
LUNEDI Pasta al pomodoro uova in frittata Verdura cotta di stagione
MARTEDI' Risotto con zatterano o con Arrosto di vitello Piselli
parmigiano
MERCOLEDI Tagliatelle al ragu Fetto dl polio al forno Verdura cofta di stagione
GIOVEDI Quadrelli con legumi (tagloli o Arista di malale con olic e Palale a pure’
ceci) rosmarino
VENERDI' Pasta in blanco Pesce al forno (sogliola) Verdura gratinata
NOTA BENE

Condire sempra con Olio extra Vergine di Oliva
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4 settimana

COMUME DI SANT'ANGELO IN PONTANO

MENU" MENSA SCOLASTICA SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE

GIORNO DELLA QUARTA SETTIMANA
SETTIMANA 1" Piatte 2° Piatto Contorno

LUNEDI' Pasta al pomodoro Mozzarella o galbanino Verdura di stagione

MARTEDI' Ravloli di ricotta al pomodaoro Prosciutto crudo Verdura cruda di staglone

MERCOLEDI Minestrone di verdure con Cotoletta di vitella al forno Patate al forno
___pasta —

GIOVEDI Riso al mgu Uova In fritiata Carote .

VENERDI Pasta in blanco con parmiglano Pesce al fomo Verdura cotta di staglone

NOTA BENE -

Condire sempre con Olio extra Vergine di Oliva
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| PORZIONI INDICATIVE BAMBINI GRAMMATURE |
SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

Pasta asciutta, risotto, pasta all uovo secca . er. 60-70 |
Minestra in brodo, riso in brodo o con legumi gr. 30-40
Legumi secchi (ceci, fagioli, lenticchie) gr. 30-40

| Legumi freschi : gr. 70-90
Tortellini, ravioli o gr.120- 150
Gnocechi gr.150-200
Pizza ( peso dopo la cottura) | ar150-200
Lasagne (come Eni_attn unico) gr.150-200
Carne fmanzn, vitello, pollo, petto di tacchino) er. 60-80
Pesce (sogliola, merluzzo,) - ar. 80-100
Bastoncini di pesce 2r.60-90
Tonno sott’olio sgocciolato er.40-50
Prosciutto crudo o cotto gr. 35-45
Formaggio fresco er, 50-60 |
Stagionato gr. 30-40 |
Ricotta - er.60-80

Uova _ IN T :
Insalata gr. 30-50
Verdure crude . gr. 100-150
Verdure cotte, patate . gr.100-150
Legumi come contorno gr.60-80

Frutta fresca | gr. 150-200

Pane comune o integrale senza sale gr. 40-50

Olio extravergine di oliva gr. 10-12
Parmigiano : er. 6-7
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