
SCHOOL OBJECTS 

BOOK libro BLACKBOARD lavagna 

EXERCISE BOOK quaderno CHALK gesso 

PEN penna MAP cartina 

PENCIL matita GLOBE mappamondo 

PENCIL CASE astuccio PAPER foglio 

SHARPENER temperino DESK banco 

RUBBER gomma TEACHER'S DESK cattedra 

RULER righello CUPBOARD armadietto 

GLUE colla CHAIR sedia 

SCISSORS forbici BASKET/BIN cestino 

FELT-TIP-PEN pennarello DOOR porta 

DICTIONARY dizionario WINDOW finestra 

SCHOOLBAG zaino CURTAINS tende 

 

 

 

NUMBERS 

ONE 1 TWO 2 

THREE 3 FOUR 4 

FIVE 5 SIX 6 

SEVEN 7 EIGHT 8 

NINE 9 TEN 10 

ELEVEN 11 TWELVE 12 

THIRTEEN 13 FOURTEEN 14 

FIFTEEN 15 SIXTEEN 16 

SEVENTEEN 17 EIGHTEEN 18 

NINETEEN 19 TWENTY 20 

TWENTY-ONE 21 TWENTY-TWO 22 

THIRTY 30 FORTY 40 

FIFTY 50 SIXTY 60 

SEVENTY 70 EIGHTY 80 

NINETY 90 A/ONE HUNDRED 100 

ONE HUNDRED AND ONE 101 ONE THOUSAND 1000 

ONE MILLION 1.000.000 
 



ORDINAL NUMBERS 

1
st
   FIRST primo 20

th
 TWENTIETH ventesimo 

2
nd

 SECOND secondo 21
st
 TWENTY-FIRST ventunesimo 

3
rd

 THIRD terzo 22
nd

 TWENTY-SECOND ventiduesimo 

4
th

 FOURTH quarto 23
rd

 TWENTY-THIRD ventitreesimo 

5
th

 FIFTH quinto 24
th

 TWENTY-FOURTH ventiquattresimo 

6
th

 SIXTH sesto 25
th

 TWENTY-FIFTH venticinquesimo 

7
th

 SEVENTH settimo 26
th

 TWENTY-SIXTH ventiseiesimo 

8
th

 EIGHTH ottavo 27
th

 TWENTY-SEVENTH ventisettesimo 

9
th

 NINTH nono 28
th

 TWENTY-EIGHTH ventottesimo 

10
th

 TENTH decimo 29
th

 TWENTY-NINTH ventinovesimo 

11
th

 ELEVENTH undicesimo 30
th

 THIRTIETH trentesimo 

12
th

 TWELFTH dodicesimo 31
st
 THIRTY-FIRST trentunesimo 

13
th

 THIRTEENTH tredicesimo 40
th

 FORTIETH quarantesimo 

14
th

 FOURTEENTH quattordicesimo 50
th

 FIFTIETH cinquantesimo 

15
th

 FIFTEENTH quindicesimo 60
th

 SIXTIETH sessantesimo 

16
th

 SIXTEENTH sedicesimo 70
th

 SEVENTIETH settantesimo 

17
th

 SEVENTEENTH diciassettesimo 80
th

 EIGHTIETH ottantesimo 

18
th

 EIGHTEENTH diciottesimo 90
th

 NINETIETH novantesimo 

19
th

 NINETEENTH diciannovesimo 100
th

 HUNDREDTH centesimo 



 

COUNTRIES AND NATIONALITIES 

EUROPE Europa EUROPEAN europeo 

ITALY Italia ITALIAN italiano 

FRANCE Francia FRENCH francese 

BRITAIN Gran Bretagna BRITISH britannico 

ENGLAND Inghilterra ENGLISH inglese 

SCOTLAND Scozia SCOTTISH scozzese 

WALES Galles WELSH gallese 

IRELAND Irlanda IRISH irlandese 

SPAIN Spagna SPANISH spagnolo 

PORTUGAL Portogallo PORTUGUESE portoghese 

GERMANY Germania GERMAN tedesco 

BELGIUM Belgio BELGIAN belga 

DENMARK Danimarca DANISH danese 

NORWAY Norvegia NORWEGIAN norvegese 

FINLAND Finlandia FINNISH finlandese 

SWEDEN Svezia SWEDISH svedese 

POLAND Polonia POLISH polacco 

AUSTRIA Austria AUSTRIAN austriaco 

SWITZERLAND Svizzera SWISS svizzero 

CROATIA Croazia CROATIAN croato 

GREECE Grecia GREEK greco 

ALBANIA Albania ALBANIAN albanese 

ROMANIA Romania ROMANIAN rumeno 

THE NETHERLANDS Olanda  DUTCH olandese 

SLOVAKIA Slovacchia  SLOVAKIAN slovacco 

SLOVENIA Slovenia SLOVENIAN sloveno 

MOROCCO Marocco MOROCCAN marocchino 

AMERICA America AMERICAN americano 

CANADA Canada CANADIAN canadese 

AFRICA Africa AFRICAN africano 

ASIA Asia ASIAN asiatico 

AUSTRALIA Australia AUSTRALIAN australiano 

JAPAN Giappone JAPANESE giapponese 

CHINA Cina CHINESE cinese 

BRAZIL Brasile BRAZILIAN brasiliano 

RUSSIA Russia  RUSSIAN Russo  

EGYPT  Egitto EGYPTIAN Egiziano 

KOREA Corea KOREAN Coreano 

INDIA India INDIAN indiano  



ADJECTIVES 

SMALL piccolo BIG grande 

GOOD buono BAD cattivo 

NEW nuovo OLD vecchio 

MODERN moderno HISTORIC storico 

LONG lungo SHORT corto 

BEAUTIFUL/PRETTY bello UGLY brutto 

NICE carino HORRIBLE orribile 

FANTASTIC fantastico TERRIBLE terribile 

QUIET calmo NOISY/BUSY rumoroso/vivace 

INTERESTING interessante BORING noioso 

HAPPY felice SAD triste 

FAST veloce SLOW lento 

EASY facile DIFFICULT difficile 

CLEAN pulito DIRTY sporco 

CHEAP economico EXPENSIVE costoso 

FUN/FUNNY divertente SERIOUS serio 

EARLY presto LATE tardi 

HOT caldo COLD freddo 

HUNGRY affamato THIRSTY assetato 

 

 

DAYS MONTHS 

SUNDAY domenica JANUARY gennaio 

MONDAY lunedì FEBRUARY febbraio 

TUESDAY martedì MARCH marzo 

WEDNESDAY mercoledì APRIL aprile 

THURSDAY giovedì MAY maggio 

FRIDAY venerdì JUNE giugno 

SATURDAY sabato JULY luglio 

SEASONS AUGUST agosto 

SPRING Primavera SEPTEMBER settembre 

SUMMER Estate OCTOBER ottobre 

AUTUMN Autunno NOVEMBER novembre 

WINTER Inverno DECEMBER dicembre 

 

 



FAMILY 

MOTHER (formal) madre 

MUM/MUMMY (informal) mamma 

STEP MOTHER  matrigna 

FATHER (formal) padre 

DAD/DADDY (informal) papà 

STEP FATHER  patrigno 

WIFE moglie 

HUSBAND marito 

PARENTS genitori 

GRANDMOTHER (formal) 

GRANDMA/GRANNY (informal) 
nonna 

GRANDFATHER (formal) 

/GRANDPA/GRANDAD (informal 
nonno 

GRANDPARENTS nonni 

BROTHER fratello 

STEPBROTHER fratellastro 

SISTER sorella 

STEPSISTER sorellastra 

SON figlio 

DAUGHTER figlia 

GRAND-CHILD/GRANDSON (m) il nipote (dei nonni) 

GRAND-CHILD/GRANDDAUGHTER la nipote (dei nonni) 

GRANDCHILDREN nipoti (dei nonni) 

NEPHEW (m.) il nipote (di zii) 

NIECE (f.) la nipote (di zii) 

COUSIN cugino/a 

UNCLE zio 

AUNT (formal)/AUNTIE (informal) zia 

FATHER-IN-LAW suocero 

MOTHER-IN-LAW suocera 

SON –IN-LAW genero 



DAUGHTER -IN-LAW nuora 

BROTHER-IN-LAW cognato 

SISTER-IN-LAW cognata 

ONLY CHILD figlio unico 

RELATIVES parenti 

 

JOBS 

NURSE Infermiere/a DOCTOR dottore/ssa 

DENTIST dentista WORKER operaio/a 

CHEF/COOK cuoco/a HAIRDRESSER parrucchiere/a 

STUDENT studente/ssa TEACHER insegnante 

OFFICE WORKER 
impiegato 

d'ufficio 
SECRETARY segretario/a 

VET veterinario/a MECHANIC meccanico 

PILOT pilota ENGINEER ingegnere 

PHOTOGRAPHER fotografo/a HOUSEWIFE casalinga 

POLICEMAN poliziotto POLICEWOMAN poliziotta 

FIREMAN vigile del fuoco FARMER contadino/a 

CLERK 

OFFICE WORKER 
impiegato/a TAXIDRIVER autista 

SHOP  ASSISTANT commesso/a LORRY DRIVER camionista 

ELECTRICIAN elettricista JOURALIST giornalista 

BUILDER costruttore 
BRICK 

LAYER/MASON 
muratore 

SINGER cantante DANCER ballerino/a 

POSTMAN postino/a MUSICIAN musicista 

WAITER cameriere WAITRESS cameriera 

BAKER panettiere BUTCHER macellaio 

GREENGROCER fruttivendolo/a PLUMBER idraulico 

ACTOR attore ACTRESS attrice 



FOOTBALLER calciatore WRITER scrittore 

LAWYER avvocato PAINTER pittore 

ARTIST artista SCIENTIST scienziato 

MODEL modello/a POLITICIAN politico 

TV PRESENTER presentatore 
SHOWMAN/ 

SHOWGIRL 

uomo/donna di 

spettacolo 

DUSTMAN netturbino 
TRAFFIC 

WARDEN 
vigile urbano 

 

ANIMALS 

COW  mucca DUCK papera 

FLY mosca LAMB agnello 

BEE ape PIG maiale 

LADYBUG coccinella BULL toro 

SHEEP pecora TURTLE tartaruga 

MOUSE/ RAT topo ANT formica 

TORTOISE tartaruga LIZARD lucertola 

HEN gallina BIRD uccello 

COCK gallo CRICKET grillo 

GOOSE oca FROG rana 

GOAT capra FISH  pesce 

HAMSTER criceto BUTTERFLY farfalla 

SPIDER ragno CAT gatto 

RABBIT coniglio HORSE  cavallo 

DOG cane TURKEY tacchino 

DONKEY asino FOX volpe 

WOLF lupo DEER cervo 

SNAKE serpente PARROT pappagallo 

BEAR orso SQUIRREL scoiattolo 

EAGLE aquila GIRAFFE giraffa 

ELEPHANT elefante TIGER tigre 



CROCODILE coccodrillo LION leone 

HIPPO(POTAMUS) ippopotamo MONKEY scimmia 

KANGAROO canguro ZEBRA zebra 

PANDA panda WHALE balena 

SEAL foca GORILLA gorilla 

DOLPHIN delfino FERRET furetto 

 

 

PERSONAL POSSESSIONS 

BIKE bici GUITAR chitarra 

DIARY diario HEADPHONES cuffiette 

EARRINGS orecchini LAPTOP portatile 

RING anello NECKLACE collana 

GAMES 

CONSOLE 

console MOBILE PHONE telefonino 

ROLLERBLADES pattini SCARF sciarpa 

SKATEBOARD skateboard SUNGLASSES occhiali da sole 

WALLET portafoglio WATCH orologio 

WRISTBAND cinturino/polsino KITE aquilone 

HANDBAG borsetta RUCKSACK zainetto 

CAP berretto HAT cappello 

MAKE UP trucco A KEYCHAIN portachiavi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOUSE 
FLAT appartamento HALL ingresso 

VILLA villa DINING ROOM sala da pranzo 

COUNTRY-HOUSE villa in 

campagna 

LIVING ROOM 

salotto 

GARDEN giardino SITTING ROOM 

ROOM stanza BEDROOM camera 

FLOOR piano KITCHEN cucina 

GROUND-FLOOR pianterreno BATHROOM bagno 

BASEMENT seminterrato CLOSET armadio/ripostiglio 

LIFT ascensore TOILET bagno 

ROOF tetto CORRIDOR/ 

LANDING 
corridoio 

CEILING soffitto SHUTTERS  persiane 

WINDOW finestra STAIRS scale 

SWIMMING-POOL piscina GARRET/ATTIC soffitta 

BALCONY balcone CELLAR cantina 

TERRACE terrazzo GARAGE garage 

STUDY studio BOXROOM sgabuzzino 

UPSTAIRS piano superiore DOWNSTAIRS piano inferiore 

KITCHEN 
SINK lavello COOKER fornello 

FRIDGE frigorifero WASHING  

MACHINE 

lavatrice 

DISHWASHER lavastoviglie FIREPLACE caminetto 

DINING ROOM 
TABLE tavolo CUPBOARD credenza 

CHAIR sedia PICTURE quadro 

LIVING ROOM 
SOFA divano VIDEO 

RECORDER 

videoregistratore 

ARMCHAIR poltrona CURTAINS tende 

COFFEE TABLE tavolinetto LAMP lampada 

TELEVISION televisione BOOKCASE libreria 

BEDROOM 
BED letto PILLOW cuscino 

WARDROBE armadio BLANKET coperta 

CHEST OF DRAWERS comò BEDSIDE  TABLE comodino 

CARPET/RUG tappeto BOOK SHELF scaffale per libri 

DESK scrivania CLOCK orologio 

BATHROOM 
BATH vasca SHOWER doccia 

MIRROR specchio WASHBASIN lavandino 

TOILET water TOWEL asciugamano 
 



 

 

DAILY ROUTINE 

MORNING 

I WAKE UP AT.... Mi sveglio alle… 

I GET UP Mi alzo 

I HAVE A SHOWER/A BATH Mi faccio una doccia/il bagno 

I WASH MY FACE Mi lavo il viso 

I GET DRESSED Mi vesto 

I COMB / BRUSH MY HAIR Mi pettino/mi spazzolo i capelli 

I PUT ON HAIR GEL Mi metto il gel sui capelli 

I USE HAIRSPRAY Uso lo spray 

I  PUT MAKE-UP  ON Mi trucco 

I HAVE BREAKFAST Faccio colazione 

I BRUSH/CLEAN MY TEETH Mi lavo i denti 

I LEAVE HOME AT… Lascio casa alle…/parto da casa alle… 

I GO TO SCHOOL BY CAR / BY BUS / ON 

FOOT  

Vado a scuola in macchina / autobus / a 

piedi  

I START SCHOOL AT….... Inizio scuola alle… 

I  FINISH SCHOOL AT... Finisco scuola  alle… 



I GET HOME AT…. Torno a casa alle…. 

AFTERNOON 

I HAVE LUNCH AT… Faccio pranzo alle… 

I DO MY HOMEWORK Faccio i compiti 

I WATCH TV Guardo la televisione 

I LISTEN TO MUSIC Ascolto la musica 

I PLAY COMPUTER GAMES Gioco al computer 

I SURF THE NET Navigo in Internet 

I PLAY FOOTBALL/VOLLEYBALL… Gioco a pallone / pallavolo… 

I GO OUT WITH MY FRIENDS Esco con gli amici 

I HAVE A SNACK Faccio merenda 

I GO TO THE CINEMA Vado al cinema 

EVENING 

I HAVE DINNER WITH MY 

PARENTS/FAMILY 
Ceno con i miei genitori/la mia famiglia 

I GO TO A  RESTAURANT Vado al ristorante 

I WATCH TV/A FILM Guardo la televisione/un film 

I READ A BOOK/COMICS/MAGAZINES Leggo un libro/ fumetti/riviste 

I GO TO BED AT..../I GO TO SLEEP  AT… Vado a letto alle…/vado a dormire alle… 



I FALL  ASLEEP   Mi addormento  

 

SCHOOL SUBJECTS 

MATHS matematica GEOGRAPHY geografia 

FRENCH francese ENGLISH inglese 

SPANISH spagnolo ITALIAN italiano 

HISTORY storia GERMAN tedesco 

MUSIC musica ART arte 

SCIENCE scienze PE  

(Physical Education) 

educ. fisica 

RE 

(Religious Education) 

religione  DT  

(Design and Technology) 

disegno e 

tecnologia 

ICT  

(Information and Communication 

Technology) 

informatica 

 
 

 

FREE-TIME ACTIVITIES 

LISTEN TO MUSIC Ascoltare la musica 

DOWNLOAD MUSIC Scaricare musica 

WATCH TV/A FILM Guardare la televisione/un film 

WATCH  A  MATCH Guardare una partita 

READ  BOOKS/COMICS/MAGAZINES Leggere libri/fumetti/riviste 

PLAY CARDS Giocare a carte 

PLAY CHESS Giocare a scacchi 

PLAY COMPUTER GAMES Giocare ai video-giochi 

PLAY BOARD GAMES Fare giochi da tavolo 

PLAY FOOTBALL,  VOLLEYBALL... Giocare a calcio/pallavolo… 

PRACTISE A SPORT/DO SPORT Praticare uno sport 

DO GYMNASTICS Fare ginnastica 

RIDE A BIKE Andare in bicicletta 

HAVE DANCE LESSONS Avere lezioni di danza 

SURF THE NET Navigare in internet 



USE THE INTERNET Usare Internet 

SEND TEXT MESSAGES/EMAILS Mandare messaggi/email 

SEE/MEET  (MY)  FRIENDS Incontrare gli amici 

TAKE A WALK/GO WALKING Fare una passeggiata 

MAKE AN EXCURSION Fare un’escursione 

GO TO THE CINEMA Andare al cinema 

GO TO A RESTAURANT Andare al ristorante 

GO FOR A PIZZA Andare a mangiare una pizza 

GO TO THE SEA/BEACH Andare al mare/spiaggia 

GO BOWLING Andare al bowling 

GO SHOPPING Fare spesa 

GO DANCING Andare a ballare 

GO TO A DISCO Andare in discoteca 

GO TO A DRAMA CLUB Andare a scuola di recitazione 

GO TO SCOUTS Andare con gli scout 

GO ONLINE Andare online 

COLLECT THINGS Collezionare cose 

HAVE A BIRTHDAY PARTY Fare una festa di compleanno 

ACT IN SCHOOL PLAYS Recitare nelle rappresentazioni scol. 

WRITE Scrivere 

DRAW Disegnare 

PAINT Dipingere 

DANCE Danzare 

COOK Cucinare 

SING Cantare 

 

 

 

PLACES IN A TOWN 
BANK Banca  

POST OFFICE Ufficio postale  

TOURISTIC OFFICE Ufficio turistico 

LIBRARY Biblioteca  

SCHOOL Scuola  

RESTAURANT Ristorante  

PUB Pub  

BAR/CAFE Bar  



SHOP Negozio  

SUPERMARKET Supermercato 

DEPARTMENT STORE Grande magazzino 

SHOPPING CENTRE/MALL Centro commerciale 

LEISURE CENTRE Centro ricreativo 

CHURCH Chiesa  

HOTEL Albergo  

HOSPITAL Ospedale  

DOCTOR’S SURGERY Ambulatorio medico 

SWIMMING POOL Piscina  

SPORTS CENTRE Centro sportivo 

TOILETS  Bagni  

STADIUM Stadio  

THEATRE Teatro  

MUSEUM  Museo  

CINEMA  Cinema  

DISCO Discoteca  

TOWN HALL Municipio  

PUBLIC GARDENS Giardini pubblici  

PARK  Parco  

SKATEPARK Parco per pattinare 

PLAYGROUND Cortile 

BOWLING ALLEY Bowling 

ICE CREAM PARLOUR Gelateria 

TOWN SQUARE La piazza cittadina 

AIRPORT Aeroporto  

BUS STATION Fermata dell’autobus  

TRAIN STATION Stazione  

PETROL STATION Distributore di benzina 

POLICE STATION Polizia  

UNDERGROUND Metropolitana 

FACTORY Fabbrica  

TRAFFIC LIGHTS Semaforo  

STREET Strada/via 

ROAD Strada  

AVENUE Viale  



 

SPORTS 

P
L

A
Y

 

FOOTBALL calcio 

BASKETBALL basket 

RUGBY rugby 

VOLLEYBALL pallavolo 

TENNIS tennis 

GOLF golf 

BASEBALL baseball 

HOCKEY hockey 

TENNIS TABLE tennis da tavolo 

POLO polo 

NETBALL netball 

HANDBALL pallamano 

D
O

 

GYMNASTICS ginnastica 

FENCING scherma 

JUDO judo 

YOGA yoga 

KARATE karate 

RACING CAR corsa delle macchine 

ATHLETICS atletica 

AEROBICS aerobica 

BOXING pugilato 

G
O

 

SKIING sci 

HORSE-RIDING equitazione 

CYCLING ciclismo 

RUNNING corsa 

SKATING pattinaggio 

ICE-SKATING pattinaggio sul ghiaccio 

BOWLING Bowling (bocce) 

SWIMMING nuoto 

DANCING danza 

 SNOWBOARDING snowboarding 

 CLIMBING arrampicata 
 

ADVENTURE SPORTS 
HANG GLIDING Deltaplano 

PARACHUTING Paracadutismo 

PARAGLIDING Parapendio 

CLIMBING Alpinismo 

SAILING  Vela 

SURFING BUNGEE JUMPING 

ROLLERBLADING WHITE-WATER-RAFTING 

SKATEBOARDING  

BMX BIKING  



CLOTHES 

T SHIRT Maglietta POLO SHIRT Polo  

BLOUSE Camicia donna SHIRT Camicia uomo 

VEST Canottiera PULLOVER Maglione 

SWEATER Maglione JUMPER Maglione 

SWEATSHIRT Felpa  POLONECK Collo alto 

CARDIGAN Maglia aperta TROUSERS Pantaloni 

SHORTS Pantaloncini JEANS Jeans 

DRESS Vestito SKIRT Gonna 

COAT Cappotto JACKET Giacca 

TRACKSUIT Tuta TIE Cravatta 

SUIT  Completo da uomo PYJAMAS Pigiama 

HAT Cappello CAP Berretto 

SOCKS Calzini TOP Corpetto  

LEGGINGS Pantacalze SHOES Scarpe 

TIGHTS Calze TRAINERS Scarpe da tennis 

SANDALS Sandali BOOTS Stivali 

SLIPPERS Ciabatte BELT Cinta 

ANORAK Giubbetto  RAINCOAT Impermeabile  

UMBRELLA Ombrello SWIMSUIT  
Costume da 

bagno intero 

SWIMMING 

COSTUME 

Costume da bagno 

da donna 

SWIMMING  

TRUNKS 

Costume da 

bagno da uomo 

GLOVES Guanti SCARF Sciarpa 

GLASSES Occhiali SUNGLASSES Occhiali da sole 

BAG Borsa HANDBAG Borsetta 

PANTS Mutande uomo PANTIES/KNICKERS Mutande donna 

BRACELET/ 

BANGLE 
Braccialetto NECKLACE Collana 

RING Anello EAR-RING Orecchino 

 

 

PLAIN Liscio  

PATTERNED A fantasia 

CHECKED A quadri 

STRIPEY A strisce 

SPOTTY A bolli 

 


